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PROPOSAL

I. PENDAHULUAN 
Dalam rangka menyemarakkan Dies Natalis Fakultas Teknik ke-39, diadakan beberapa rangkaian acara guna mengisi dan memeriahkan kegiatan tersebut. Salah satu kegiatan yang diusulkan adalah kegiatan jalan sehat yang tentunya sangat berkaitan dengan kesehatan jiwa dan raga sehingga masyarakat kampus umumnya dan Fakultas Teknik khususnya dapat hidup sehat dan bekerja dengan baik.
Jalan sehat merupakan kegiatan olahraga yang murah dan terjangkau tetapi sangat besar manfaatnya karena dengan jalan sehat dan berolahraga badan akan terasa sehat dan jauh dari penyakit. Kemasan kegiatan ini membawa nuansa yang sederhana namun ramai peserta yang terdiri atas dosen, karyawan, dan mahasiswa, bukan hanya sebuah lancarnya acara yang menjadi tujuan utama tetapi sebuah wadah silahturahmi dan keakraban. Selain itu dengan adanya kegiatan jalan sehat ini berarti telah berusaha untuk mengajak agar masyarakat kampus senantiasa mempunyai pola hidup sehat yaitu dengan cara berolahraga. Dengan berolahraga, kulit, otot, hingga organ-organ dalam tubuh merasakan manfaatnya. Otot dan kulit menjadi kencang, tulangpun menjadi kuat, dan jantung memompa darah sehingga peredaran darah lancar. Efeknya, otak segar, semangat pun membuncah.
Sebagian besar orang menyadari pentingnya olahraga, namun pelaksanaannya kurang diperhatikan oleh masyarakat kampus. Kegiatan tersebut mengajak masyarakat kampus untuk selalu hidup sehat melalui olahraga jalan sehat dan menjadikan olahraga sebagai bagian dari gaya hidup sehat. Oleh karena itu, perlu adanya suatu bentuk kegiatan tersistem　　yang dapat meningkatkan kepedulian untuk hidup sehat.
II. NAMA KEGIATAN
Kegiatan yang diselenggarakan  untuk para peserta Dosen, karyawan dan Mahasiswa ini di beri nama “Gerak Jalan Sehat Dies Natalis ke - 39 Fakultas Teknik Universitas Lampung ” 
TEMA KEGIATAN

Tema yang diangkat dalam kegiatan ini adalah “Terwujudnya Masyarakat  Kampus yang Sehat”.
III. MAKSUD DAN TUJUAN KEGIATAN
1. Bentuk keperdulian terhadap kesehatan di Lingkungan Fakultas Teknik.

2. Meningkatkan kecintaan terhadap hidup sehat
3. Mampu memberikan kegiatan positif bagi masyarakat kampus
4. Menjalin silaturahmi antar civitas akademika Fakultas Teknik 
IV. BENTUK KEGIATAN

Kegiatan tersebut kami tujukan untuk seluruh civitas akademika yang berada di Fakultas Teknik UNILA. Kami harapkan dengan kegiatan tersebut dapat mewujudkan masyarakat kampus yang sehat.

V. WAKTU DAN TEMPAT KEGIATAN

Kegiatan ini diselenggarakan pada :

Hari 
: Minggu
Tanggal
: 15  Maret 2015 

Waktu
: 07.00 WIB – Selesai
Tempat
: Start dan Finish di Belakang /Depan Gedung A Fakultas Teknik Unila
VI. TARGET PESERTA
Peserta yang diharapkan dapat mengikuti kegiatan ini adalah :

1. Seluruh civitas akademika Fakultas Teknik Unila
2. Keluarga dari civitas akademika Unila
VII. SUSUNAN KEPANITIAAN

Pelindung


: Dekan FT-Unila 
Penanggung

: Wakil Dekan II Bidang Administrasi dan Keuangan
Koordinator 

: Dr.Eng. Yul Martin, M.T
Wakil Koordinator
: Ir. Hadi Ali, M.T
Sekretaris


: Raden Arum Setia Priadi, S.Si., M.T
Bendahara


: Anizar, S.T.
Seksi-seksi

Sie Perlengkapan
:  Sartina, SPd
Sie Konsumsi

: Umi Murdhika, S.T., M.T
Sie Acara


: Ahmad Yahya TP,S.T
VIII. SUSUNAN ACARA

	Waktu 
	Acara 
	Pengisi 
	Keterangan 

	06.00-07.00
	Persiapan acara oleh Panitia
	Sie Acara
	Tempat Start Jalan Sehat

	07.00-07.30
	Check segala macam kekurangan
	Ketua Panitia
	Tempat pelaksanaan

	07.30-08.00
	Pembukaan
	Ketua Panitia
	Tempat Start Jalan Sehat

	08.00-09.30
	Jalan Sehat
	Semua Sie
	Tempat pelaksanaan

	09.30-10.00
	Istirahat + Door Prize
	Sie Acara
	Panggung

	10.30
	Penutupan
	MC
	Panggung


IX. PENUTUP 
Demikianlah proposal kegiatan Jalan Sehat Fakultas Teknik ini kami sampaikan, bantuan baik moril maupun materil sangat kami harapkan demi suksesnya kegiatan yang telah kami paparkan tersebut. Tidak lupa kami ucapkan terima kasih kepada semua pihak yang membantu baik secara langsung maupun tidak langsung dalam proses persiapan maupun dalam proses penyelenggaraan nanti. 









Bandarlampung,  2 Maret 2015
Ketua Pelaksana






Sekretaris Pelaksana

Dr. Eng. Yul Martin, S.T., M.T.




Raden Arum S.P., S.Si., M.T.
       NIP. 197107162000031001




NIP. 197101141998031003
Mengetahui, 
Wakil Dekan II
Dr. M. Sarkowi, S.Si., M.Si.
NIP. 197112101997021001

